
ACTIVITÉ POUR  

LES AÎNÉS ET LES FAMILLES  

ORGANISÉE PAR  

LE CLUB FADOQ DE LAC-SAGUAY 

En collaboration avec  
la FADOQ—Région des Laurentides 

LE  MERCREDI 5 FÉVRIER 2020 
DE 13 H 30 À 15 H 00 

AU SOUS-SOL DE L’ÉGLISE 
 

VENEZ VIVRE DES ATELIERS  
afin de mieux comprendre la réalité  

des personnes aînées. 

Que vit une personne aînée avec un trouble cognitif? 
 

Comment offrir son aide à une personne aînée  
qui se déplace avec un déambulateur? 

 
Comment se sent une personne avec une perte auditive? 

INSCRIVEZ-VOUS !! 
Lucie Labelle 

819 278—4479 
clubagedor@lacsaguay.qc.ca 


