DANS LA PEAU ACTIVITE POUR
LES AINES ET LES FAMILLES
ﬂ ORGANISEE PAR
& LE CLUB FADOQ DE LAC-SAGUAY

m l l m En collaboration avec

e la FADOQ—Reégion des Laurentides

D'UN AINE
LE MERCREDI 5 FEVRIER 2020

DE 13H30A 15H 00
AU SOUS-SOL DE L'EGLISE

VENEZ VIVRE DES ATELIERS
afin de mieux comprendre la réalité
des personnes ainees.

/ Que vit une personne ainée avec un trouble cognitif? \

Comment offrir son aide a une personne ainee
qui se déplace avec un deambulateur?

\ Comment se sent une personne avec une perte auditive? J

INSCRIVEZ-VOUS !l

Lucie Labelle
819 278—4479 fad
égion

clubagedor@lacsaguay.gc.ca des Laurentides




